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26. ROČNÍK
MEDIA KIT 2024

 jediný dámsky magazín 

ocenený 15 x titulom ZLATÁ PEČAŤ za excelentnú kvalitu

(1999, 2008, 2010, 2011, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 

2020, 2021, 2022, 2023)
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Po uliciach  
 chodia 
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Korenisté
tajomstvá

Anderson
Cooper

Muzi 
 v slávnom seriáli

Severné vody

 je strelená Cat
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 D Á M S K Y  M A G A Z Í N  R O K A*

SENZAČNÉ 
HISTORKY 

SLÁVNYCH 
JØRGEN 

PETER 
MÜLLER 

& LUDVIG 
NOBEL

ANNE GLENCONNER 
 DVORNÁ DÁMA  
 PRINCEZNEJ 
A ŽIVOT S BRITSKOU  
 KRÁĽOVSKOU RODINOU

  DAN REYNOLDS 
  FRONTMAN IMAGINE  
  DRAGONS
  MUŽ S NEZVYČAJNÝM  
  PRÍBEHOM

 MATTHEW PERRY 
 NIEKTO TAM HORE  
 MU UDELIL DRUHÚ  
 ŠANCU

AGÁTA  
 PETRAKOVIČOVÁ 
 UVIAZLA V ČASE, 
V KTOROM SA  
ŽIJE A NEŽIJE

 AKO SME  
 VESMÍR EŠTE  
  NEVIDELI
 JWST PÁTRA 
 V HLBINÁCH 
 KOZMU

 FAMÓZNA 
 ELIŠKA 
JUNKOVÁ 
 & TARGA  
  FLORIO

VEGÁNSKA 
JESEŇ

 KÚSOK  
  MODREJ  
 OBLOHY 
 A 76 HUSÍ

 EVAN 
 WILLIAMS 
 BOURBON 
 AKO POCTA

T E M B E R 2 0 2 3

       DAN KOLLÁR 
BICYKLOVANIE NIE   
 JE DOPRAVA PRE 
      CHUDOBNÝCH

HOUSE SITTING 
   O STRÁŽENÍ  
         DOMOV 
 A DOMÁCICH  
           ZVIERAT

RAIN DOGS 
TRAGIKOMÉDIA 

NAŠA 
KAŽDODENNÁ

               RAS AL  
          KHAIMAH 
              DRSNÁ 
     ROMANTIKA  
          & LUXUS
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 SENZAČNÉ 
HISTORKY  
 SLÁVNYCH 
 ABRAM 
GANNIBAL  
 & JEAN 
BAPTISTE DENIS 
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 SHARON STONE
 ŽIVOT JEJ PRISTANE
 HERE COMES THE SUN 
 SLNEČNÁ STAROSTLIVOSŤ 
 LETKO VOŇAVÉ 
 CHODILA SOM NA   
 PRÁZDNINY K BABI
VITAJTE V RAJI
 BIELY LOTOS
 KARAVANING 
SPLNENÝ SEN

NSEN
STHIS
ÁVSLÁ
RAB

ANGA
JE& J
PBA

99

VOVO ŽIVŽIV
RHE
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TKLET
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TAVIT
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                   TEQUILA CAZCABEL
          HADÍ MUŽ & MODRÁ AGÁVA
                 LITERÁRNE DELIKATESY 
                   KDE BOLO, TAM BOLO 
                   TICHÉ MIKROPLASTY 
                     ŠKODIA, ALEBO NIE? 

              SLÁVNI V BRATISLAVE
HANS CHRISTIAN ANDERSEN

LUDWIG VAN BEETHOVEN 
JULES VERNE, PARACELSUS
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* C E N A  U D E L E N Á  Z V Ä Z O M 
P O L Y G R A F I E  N A  S L O V E N S K U 
Z L A T Á  P E Č A Ť  Z A  N A J L E P Š Í 
Č A S O P I S  R O K A  V  S R

ANA DE ARMAS 
MARILYN Z KARIBIKU 

ERIC CLAPTON 
NAJFAJNOVEJŠIA 
SMOTANA V HUDBE 

NESKUTOČNÁ ANNA 
PREDSTIERAJ, 
AŽ KÝM TI NEUVERIA 

 SVANTE PÄÄBO 
PALEOGENETIKA 
 A NEANDERTÁLCI 

LITERÁRNE 
 DELIKATESY 
 ZELENÝ ČAJ 
 ZO SVIEŽEJ ROSY 

 JD BONDED 
UNIKÁTNA ŠPECIALITA 

 VOJNOVÍ GLADIÁTORI 
 LOUIS ZAMPERINI 
 JOHANN  TROLLMANN 
 OTTO PELTZER 
 TADEUSZ PIETRZYKOWSKI 

 UMENIE 
 ŽIŤ S UMENÍM 

 SEYCHELY 
 OSTROVY LÁSKY 
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VZNEŠENÁ 
DIVOŠKA 
JANE GOODALL 

JEAN-LOUIS 
TRINTIGNANT 
VIAC VO VETRE 
AKO V BEZVETRÍ 

MANŽELIA A MILENCI 
JACQUES-YVES 
COUSTEAU 
CHARLES LINDBERGH  
BORIS PASTERNAK

LITERÁRNE 
DELIKATESY
PRÍBEHY S VÔŇOU 
ZVERINY A RÝB

ŠKOLA ZABÚDANIA 
AKO VYHNAŤ Z HLAVY 
ĽADOVÉ MEDVEDE

FERCULLEN FALLS

SALÓNNE MANIERE 
KVALITY GAVALIEROV

BULHARKY 
NA SLOVENSKU
DENICA 
SEKOULITCHKA 
RADOSTINA 
DOGANOVA 
ADELA DIMOVA 
GERGANA 
MAJERČÁKOVÁ

ZIMNÉ ZÁZRAČNO

NINA GAŽOVIČOVÁ
VŠETKO, ČO JE ĽAHŠIE, 

JE V ISTOM ZMYSLE
DOČASNÉ 

ADRIANA KUČEROVÁ
ZA LÁSKU SA OPLATÍ 

OBETOVAŤ VŠETKO

LUCIA DUERO 
V JEDNEJ BÁSNI MÔŽE 

BYŤ OBSIAHNUTÁ CELÁ 
EXISTENCIA 

PLEIN FATALE 
ÚŽASNÁ ZBRAŇ 

OČARUJÚCEJ 
ZVODKYNE

SENZAČNÉ 
HISTORKY SLÁVNYCH 

ALICE MILLIAT 
& AGNES GIBERNE
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 ŽENY ZA 
 OBJEKTÍVOM 
DOROTHEA LANGE 
GERDA TARO 
MARGARET 
BOURKE-WHITE 
LEE MILLER 
DICKEY CHAPELLE 
LETIZIA BATTAGLIA
DOBROTY 
 Z CISÁROVHO STOLA 
 ČO SA JEDLO 
 ZA RUDOLFA II. 
 TALIANSKA 
ESENCIA KRÁSY 

 FKA TWIGS 
 ŽENA MNOHÝCH TALENTOV 

 BYLINKÁRKY 
 POČÚVAJÚ PRÍRODU

 TROJUHOLNÍK SMÚTKU 
 SLNKO, MORE, LUXUSNÁ JACHTA

 DOKTOR JEKYLL A PÁN HYDE 
 ČO NÁS S NIMI SPÁJA

 KATARÍNA JANEČKOVÁ WALSHE
 SEX A TELESNOSŤ 

 NIE SÚ HANBA, ALE ŽIVOT
 NINA POLÁKOVÁ
 DIVÁK UVERÍ LEN 

 SKUTOČNÝM CITOM
 WIENER WERKSTÄTTE 

 VIEDENSKÁ MODERNA
 AKO JE NA SVETE 

DOBRE
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MEDIA KITMEDIA KIT

MIAU - Moderná žena je ako mačka. Je silná, nezávislá, nevzdáva sa, 

má 9 životov. Má vlastnú hlavu, vlastný rozum - jej priazeň si nemožno 

len tak jednoducho získať. A je elegantná a graciózna - vo svojich 

pohyboch i v živote. 

MIAU - Moderná žena vyhľadáva náročne koncipované rubriky, bohaté 

na informácie, trendy, tipy a kvalitnú zábavu.

MIAU - Od ostatných časopisov sa líši najmä tým, že nie je len na 

listovanie, ale najmä na kvalitné čítanie s bohatou obrazovou výbavou. 

Preto si za 19 rokov existencie vyslúžil u čitateliek takú pozíciu, že si ho 

odkladajú ako knihu a aj po dlhšom čase sa k nemu vracajú. Zásluhu 

na tom majú články o zaujímavých ženských osobnostiach, ktoré pohli 

dejinami, obsažné rozhovory s podnetnými ľuďmi a v neposlednom 

rade - absencia bulváru.

október
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CIEĽOVÁ SKUPINA
Moderné ženy, ktoré vo svojom živote preferujú vysokú kvalitu, 

selektívnosť a trendovosť. 

 aktívne ženy, bohaté duchom, resp. peňaženkou. Tá prvá skupina si 

potrpí na duchovnú náročnosť, tá druhá na imidž, pričom obe skupiny 

sa spravidla orientujú podľa značiek, ktoré garantujú jednak kvalitu, 

jednak aktuálny módny či priekopnícky štýl, jednak tradíciu, hodnoty a 

solídnosť

 dynamické ženy, ktoré preferujú energický životný štýl a vyhľadávajú 

náročnejšie čítanie, bohaté na informácie, trendy a tipy

 úspešné ženy, ktoré chcú aj odpočívať, a tak preferujú kvalitnú 

zábavu, aby dostatočne eliminovali pretlak a negatívne dôsledky 

súčasného hektického spôsobu života

ZÁSAH
 stredné a väčšie mestá, stredné a vyššie vzdelanie, stredné a vyššie 

príjmy

SEGMENT
 selektívne lifestyleové magazíny
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PARAMETRE
papier - exkluzívny ušľachtilý papier z fínskych smrekov, poľských osík 

a nórskeho mramoru

rozmer - atypický (222 x 275 mm), ponúka lepšie možnosti pre výrazné 

grafické stvárnenie

rozsah - 116 - 132 strán (základ)

grafický koncept - originálne vytvorený vlastnými grafickými dizajnérmi

tlač - vysokokvalitná tlač s parametrami top knihárskej a časopiseckej 

produkcie 

DISTRIBÚCIA
distribúcia jednotlivých čísel je orientovaná do stredných a väčších miest 

a pri významných komunikačných centrách či obchodných reťazcoch, kde sa 

sústreďuje cieľová vzorka čitateľov

VYUŽITIE REMITENDY
nepredané časopisy sú redistribuované zmluvným partnerom: 

 VIP spoločenské podujatia, golfové turnaje, top slovenské hotely, divadlá 

(Bratislava, Trnava, Nitra), kiná/multiplexy, salóny krásy, 
 v letnej sezóne: paluby lietadiel, medzinárodné autobusové linky

NÁKUPY
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Kožené produkty značky Coccinelle dostanete v rovnomennej predajni na Michalskej 7 v Bratislave.
a v bratislavskom nákupnom centre Aupark, v e-shope Lamio, www.lamio.sk

AUPARK, BRATISLAVA - MICHALSKÁ 7, BRATISLAVA

  1. Kabelka zo zlatej kože, Coccinelle
  2. Kľúčenka, Coccinelle

  3. Kožená peňaženka, Coccinelle
  4. Spoločenské lodičky, Coccinelle
   5. Kožená peňaženka, Coccinelle

  6. Kabelka z metalízovanej kože, Coccinelle
  7. Golier z umelej kožušiny, Coccinelle

  8. Kabelka s flitrami, Coccinelle
   9. Plyšová kabelka, Coccinelle
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pre náročné

1. Kabelka zo zlatej kože, Coccinelle
2. Kľúčenka, Coccinelle

3. Kožená peňaženka, Coccinelle
4. Spoločenské lodičky, Coccinelle

5. Kožená peňaženka, Coccinelle
6. Kabelka z metalízovanej kože, Coccinelle

7. Golier z umelej kožušiny, Coccinelle
8. Kabelka s flitrami, Coccinelle
9. Plyšová kabelka, Coccinelle
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NÁKUPY

Značkové oblečenie Twinset dostanete v e-shope Lamio, www.lamio.sk
a v rovnomennej predajni v bratislavskom nákupnom centre Eurovea.

december 052

EUROVEA, PRIBINOVA 8, BA, E-SHOP: WWW.LAMIO.SK

lamio_sk
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vždy 
príťažlivá 

6

  1. Nohavicový overal s perím, Twinset
  2. Kabát so šálovým golierom, čižmy, Twinset

  3. Pulóver s odhalenými ramenami, Twinset
  4. Spoločenské šaty s flitrami, Twinset

  5. Bižutéria náušnice, Twinset
  6. Kabátik z buklé, Twinset

  7. Sviatočný pulóver, Twinset
  8. Čiapka s flitrami, Twinset

  9. Kabelka, Twinset

1. Nohavicový overal s perím, Twinset
2. Kabát so šálovým golierom, čižmy, Twinset

3. Pulóver s odhalenými ramenami, Twinset
4. Spoločenské šaty s flitrami, Twinset

5. Bižutéria náušnice, Twinset
6. Kabátik z buklé, Twinset

7. Sviatočný pulóver, Twinset
8. Čiapka s flitrami, Twinset

9. Kabelka, Twinset

9
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OBSAHOVÁ STRATÉGIA 
pri tvorbe obsahu magazín MIAU reflektuje moderný životný štýl, a ten 

približuje z atraktívnym uhlom pohľadu, pričom kladie dôraz na originálne 

texty, kultivovanú prácu s jazykom a štýlom a taktiež kvalitné fotografie 

a výraznú grafiku. Jednotlivým článkom zároveň venuje veľkorysý priestor. 

Toto všetko je zostavené do vyváženej kompozície, ktorá harmonizuje od 

úvodnej strany až po poslednú

KOMERČNÁ STRATÉGIA
magazín MIAU vo svojej komunikácii smerom k čitateľovi podporuje 

orientáciu predovšetkým na značky, ktoré na rozvinutom trhu fungujú ako 

garant kvality aj ako informácia o úrovni produktov

ŠTRUKTÚRA INZERUJÚCICH KLIENTOV 

v portfóliu obchodných partnerov prevládajú svetové značky a silné 

spoločnosti slovenskej proveniencie

dopravného lietadla sa však môžete stať 
už v 21 rokoch a prvým dôstojníkom 
v osemnástich. Nie je pravda, že vzlieta 
a pristáva len kapitán. Vždy na začiatku 
služby sa dohodneme, kto bude pilot 
letiaci (venuje sa riadeniu lietadla) 
a kto pilot monitorujúci (komunikuje 
s riadiacimi letovej prevádzky, vypisuje 
potrebné dokumenty k letu). Stáva 
sa často, že mi ľudia pri vystupovaní 
z lietadla odkážu, aké krásne pristátie, 
pritom pristával prvý dôstojník. Ľudia 
napríklad tiež nevedia, že jedlo si piloti 
a letušky nosia vlastné, lebo od spoločnosti 
dostanú len malý snack a v niektorých 
spoločnostiach len vodu. Tiež si myslia, 
že vždy ostávame v destinácii, čo 
väčšinou nie je pravda. My sa v priemere 
zdržíme 45 minút na letisku, to len 
doplníme palivo a nachystáme lietadlo 
na ďalší let. Len posádky, čo lietajú na 
veľkých lietadlách, tzv. long haul flights 
(napríklad do Ázie alebo Ameriky), si 
idú oddýchnuť do hotela a na druhý 
deň letia späť. Existujú aj domnienky 
ohľadom zdravia, že piloti nesmú nosiť 
okuliare a nesmú mať plomby, to je 
hlúposť, sama ich mám asi 11 (smiech). 
Čo všetko ma baví, keď nelietam: 
Snažím sa hýbať a tráviť čo najviac 
času vonku. Ako piloti sa fakt dosť 
veľa nasedíme, časom sa to odráža na 
zdravotnom stave našich chrbtov. Takže 
sa snažím chodiť do fitka, behám, občas 
bicyklujem, hrám tenis a chodím na 
prechádzky s priateľom a so psom. 
Bez čoho nikdy nevstúpim do kokpitu: 
Bežne nosím len tašku s potrebnými 
vecami - pas, licencie, slúchadlá, vesta, 
nabíjačky a prvá pomoc v prípade, že 
niekde budeme musieť nocovať, ak by 
sa pokazilo lietadlo. Akurát mám taký 
zvyk, že v kokpite musím mať pero 
položené vždy na jednom a tom istom 
mieste a taktiež menší papier s info 
pripnutý na baranoch. Celkovo veci 
musím mať vždy na svojom mieste, 
aby som ich v strese nemusela hľadať, 
to ma upokojuje a dáva pocit istoty, 
Ako vidím svoju budúcnosť: 
Popravde, nejaké veľké sny nemám, som 
viac-menej spokojná. Možno by som 
raz chcela lietať ešte na väčšom lietadle, 
mojím detským snom bol Boeing 747. 
Aktuálne sa moja kariéra na danom 
type lietadla ešte môže posunúť. Môžem 
sa stať výcvikovým kapitánom alebo 
inštruktorom a neskôr examinátorom. Čo 
sa týka súkromia, tak by som sa chcela 
prinútiť naučiť tancovať (som úplné drevo 
na tanec), naučiť sa ešte nejaký z cudzích 
jazykov a začať opäť jazdiť na koni... 

Sandra Sandtnerová
Lieta: Pre spoločnosť AirExplore dva roky na Boeingu 737. Predtým pracovala 
10 rokov ako letuška. 
Pozícia: First Officer. 

Odmala s hlavou v oblakoch: Na gymnáziu takmer všetci moji spolužiaci už vedeli, 
kam pôjdu na vysokú školu a akým smerom sa budú uberať, ja som v tom ale nemala 
jasno. Profesorka matematiky mi odporučila, aby som študovala strojarinu (matematika 
a fyzika ma vždy bavili), ale vtedy mi nepripadalo, že by to mohla byť moja cesta. Tatino 
pracuje s autami a pamätám si, že vždy, keď som sa potrebovala upokojiť, zvládnuť vypäté 
emócie (napríklad po hádke s priateľom), som trávila deň v práci s ním. Keď ma (dnes 
hovorím našťastie!) nezobrali na Univerzitu Komenského, odišla som na intenzívny kurz 
angličtiny do Oxfordu a po návrate na Slovensko som kdesi našla oznam, že Ryanair 
hľadá letušky. Táto výzva ma zaujala a hoci to nebolo moje vysnené povolanie, prihlásila 
som sa a dopadlo to úspešne. Takže do lietania a lietadiel som sa zaľúbila už ako letuška. 
Piloti, ktorých som poznala, zvyčajne absolvovali integrovaný pilotský výcvik v Oxforde, 
ale ten stál vtedy okolo 130.000 eur. Pre mňa to nebolo reálne, tak som sa po zvážení 
všetkých faktov rozhodla, že si pilotný výcvik spravím na Slovensku. A hneď po jeho 
absolvovaní som kontinuálne z pozície letušky prešla do kokpitu spoločnosti AirExplore. 
Na lietaní a lietadlách ma fascinuje celá tá technická stránka, ale tiež si myslím, že 
my, piloti, máme veľmi radostné povolanie - stačí si len uvedomiť tú koncentráciu 
šťastia na palube lietadla, ktoré vezie 200 pasažierov na vysnívanú dovolenku! 
Môj výcvik: Pamätám si, že najviac ako „veľkáčka“ som sa cítila, keď som 
začala lietať podľa prístrojov, čo je tiež jedna z (podstatných) doložiek pilotného 
výcviku. Vtedy už pilot komunikuje s riadiacou vežou a celá odborná frazeológia 
sa deje na najvyššej profesionálnej úrovni. Môj sen, že raz budem lietať na 
dopravných lietadlách, sa menil na realitu a veľmi som si to užívala.   
Vôňa lietadla: Milujem ju, je to taká nedefinovateľná, špecifická technická vôňa „od 
strojov“. Okrem tradičného Huga Bossa, cítim ju aj z môjho priateľa, ktorý je tiež pilot. 
Najzvláštnejšie a najpodmanivejšie mi voňalo letisko v Sudáne - so zmesou akýchsi 
neznámych korenín a exotiky krajiny, o ktorej toho my, Európania, veľa nevieme. 
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CENNÍK INZERCIE PRE ROK 2024
Ceny sú uvádzané v EUR a nezahrnujú 20 % DPH.

ŠTANDARDNÉ POZÍCIE
1/1 strana         4.900 eur
1/2 strany vertikálne                    2.600 eur
1/2 strany horizontálne                    2.600 eur
1/3 strany         1.800 eur
1/4 strany         1.600 eur

PREFEROVANÉ POZÍCIE
formát 1/1 strana
1. strana vnútri časopisu (prvá pravá 1/1 strana)    5.500 eur
5. strana vnútri časopisu (pravá 1/1 strana vedľa impressum)   5.450 eur
7. strana vnútri časopisu (pravá 1/1 strana vedľa editorial)   5.400 eur
9. strana vnútri časopisu (pravá 1/1 strana vedľa obsah)   5.350 eur
11. strana vnútri časopisu (pravá 1/1 strana vedľa na úvod)   5.300 eur
13. strana vnútri časopisu (pravá 1/1 strana vedľa listy)                 5.250 eur
15 - 29. strana vnútri časopisu (pravá 1/1 strana vedľa metropoly) 5.200 eur
formát 2/1 strany
prvá 2/1 strana (2. obálka + 1. strana vnútra časopisu)                           9.800 eur
druhá 2/1 strana (2. + 3. strana vnútra časopisu)                             9.600 eur
tretia 2/1 strana (4. + 5. strana vnútra časopisu)                9.400 eur
štvrtá 2/1 strana (6. + 7. strana vnútra časopisu)                9.200 eur
štandardná 2/1 strana (vnútra časopisu)     9.000 eur

obálky
druhá 1/1 strana obálky       5.700 eur
tretia 1/1 strana obálky                     5.700 eur
štvrtá 1/1 strana obálky       6.900 eur
cover 1/1 strana obálky                 11.800 eur
v-gate roztváracia predná obálka do V s rozmerom 2/1             11.800 eur

všitý list
do väzby - dodaný inzerentom                                                                    5.700 eur

P. R. rubriky
6/1 strana - módny editorial – rubrika MÓDA    8.700 eur
1/1 strana - rubrika NÁKUPY       2.900 eur
1/2 strany         1.900 eur
1/3 strany         1.500 eur
1/6 strany v rubrike NOVINKY (v neštandardizovaných formátoch)  1.100 eur

Príplatky
Všetky zaručené pozície na určitú stranu (s výnimkou už preferovaných) + 10 %
Všetky inzeráty vyrábané redakciou + 10 %

Poznámky
* Storno poplatky: Do 14 dní pred uzávierkou - 50 %
                               Po uzávierke objednávok - 100 %
* Časopis MIAU si vyhradzuje právo neprijať inzertné materiály 
a vzorky výrobkov v prípade, že odporujú redakčnej orientácii časopisu 
a jeho zásadám, resp. nie je možné ich technické zrealizovanie.
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CENY ZA VKLADANIE A VLEPOVANIE REKLAMNÝCH TLAČOVÝCH MATERIÁLOV

Pri vkladaní či pribaľovaní vzoriek alebo testerov do časopisu, resp. na obálku, objednáva inzerent súčasne jednu, alebo viac strán inzercie v tom istom čísle. Vzorka, 
alebo tester je vložený či pripevnený spravidla na tejto inzertnej strane. Cena inzercie sa pri použití vzorky alebo testeru nemení. Možnosť vkladania či vlepenia inzercie 
je potrebné vždy prejednať s inzertným oddelením najmenej mesiac pred uzávierkou.

Inzerent hradí technické náklady časopisu za vkladanie, vlepovanie a pribaľovanie reklamných tlačových materiálov, vzoriek a testerov k časopisu.

Technické náklady (1 ks)
- voľné vkladanie do časopisu
- voľné vkladanie do časopisu + zatavenie do fólie
- vkladanie s určením pozície 
- vkladanie s určením pozície + zatavenie do fólie
- vlepovanie na inzertnú stranu 
- vlepovanie na inzertnú stranu, či obálku + zatavenie do fólie

Please drink responsibly

INSTINCT 
COLLECTION

NEW EAU DE PARFUM

TISSOT WATCHES .COM

TISSOT prx 35 mm automatic
A SWISS MADE THROWBACK TO A FLAGSHIP
TISSOT DESIGN FROM 1978

HODINKY ZNAČKY TISSOT KÚPITE U A UTORIZOVANÝCH PREDAJCOV: WWW.IRISIMO.SK , WWW.INHODINKY.SK, WWW.HODINARSTVO.SK ,
WWW.WDL.SK , WWW.KIMGOLD.SK, WWW.DOMHODINMAX.SK, WWW.PRESINSKY.SK. VIAC INFO O AUTORIZOVANÝCH PREDAJCOCH
NÁJDETE NA WWW.SPIRITSLOVAKIA .SK/TISSOT ALEBO NA TEL.: +421-2-6345 1330.
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Panská 2, 811 01 Bratislava, Tel: +421 2 54 64 78 52

003HDJR23 222x275mm Sheron für Miau 1123.indd   1003HDJR23 222x275mm Sheron für Miau 1123.indd   1 03.11.23   11:5503.11.23   11:55

Slovenské národné divadlo je štátna príspevková organizácia Ministerstva kultúry SR.  Na fotografii Rebekah Bloomfield, Juliana Ondrášiková Foto Branislav Šimončík Vizuál a koncepcia Barbora Šajgalíková

Zriaďovateľ  SND Generálny partner Mediálny partner
premiér

Hlavní mediálni
partneri

Generálny mediálny
partner

Partneri O�ciálna minerálna
voda pre SND

Baletné gala svetových hviezd na podporu
Národného onkologického ústavu

UMENIE PRE ŽIVOT

13/10/23
14/10/23

SLOVENSKÉ
NÁRODNÉ
DIVADLO
BALET
104. SEZÓNA B
LIUDMILA KONOVALOVA A DAVIDE DATO VIEDENSKÝ ŠTÁTNY BALET, KSENIA OVSYANICK BERLÍNSKY ŠTÁTNY BALET, ALEJANDRO VIRELLES BERLÍNSKY 
ŠTÁTNY BALET, ANGLICKÝ NÁRODNÝ BALET, KUBÁNSKY NÁRODNÝ BALET, LUCIA LACARRA BAVORSKÝ ŠTÁTNY BALET, SAN FRANCISCO BALLET,  
MATTHEW GOLDING LONDÝNSKY KRÁĽOVSKÝ BALET, HOLANDSKÝ NÁRODNÝ BALET, THORISO MAGONGWA A MARTIN SVOBODNÍK BALET NÁRODNÉHO 
DIVADLA BRNO, GENNARO SORBINO A TETIANA LUBSKA BALET NÁRODNÉHODIVADLA KOŠICE, SÓLISTI A ZBOR BALETU SND

samostatný vklad / vlep
0,16 eur
0,33 eur
0,17 eur
0,34 eur
0,17 eur
0,34 eur
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Ako sa volá módna kolekcia Elie Saab, 
ktorej symbolom je béžová farba? 

Chcete aj vy vyhrať jednu z desiatich vôní ELIE SAAB 
Le Parfum Bridal? Ak áno, potom nám do konca 
októbra na náš facebook alebo na mailovú adresu 
miau@mediage.sk pošlite odpoveď na otázku:

Dvadsať rokov od vzniku prvej svadobnej kolekcie Elie Saab 
vzdáva Le Parfum Bridal hold jeho majstrovstvu. 
Nová vôňa oslavuje intenzívny okamih vzrušenia, keď 
svetlo odkryje detaily úchvatných béžových šiat. 
Veľkoleposť svadobných šiat ELIE SAAB vyvoláva 
obdiv žien na celom svete. Výšivky, objem a hodváb 
sa teraz stávajú inšpiráciou pre tie najvzácnejšie vonné 
ingrediencie. Kolekcia Bridal je prísľubom žiarivej stopy, 
rovnako podmanivej ako tie najkrajšie šaty ELIE SAAB.
Majster parfumér Aurélien Guichard sa pri vývoji vône opieral o 
inšpiráciu béžovej farby, ktorá je symbolom módnej kolekcie Bridal. 
Béžová, farba svetla a zmyselnosti, evokuje predstavu pohybu. 
Štruktúra čipky, šuchot saténu, povrch pokožky... Béžová má 
nekonečné množstvo podôb, vibruje a rozvíja sa spolu so svetlom. 
Opojná, pižmová a kvetinová vôňa sa skladá z tónov ylang-ylangu 
a kvetov pomarančovníka vytvárajúcich kontrast precízny a jemný 
ako čipka. Oslnivé tóny kvetín zahaľuje vanilka z Madagaskaru 
a ambroxan, ktoré dodávajú vôni objem. O finálnu iskru vône sa 
postarali semienka ambrette. Vďaka žiarivým tónom je Le Parfum 
Bridal výnimočnou drevitou, pižmovou a kvetinovou vôňou.
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KOZMETIKA 

október

MICHAEL KORS 
Gorgeous, odvážna 

kvetinovo-drevitá vôňa, 
vás zahalí do oslnivej krásy. 

Vôňa prekvitá nenúteným 
pôvabom úniku. Je zmesou 

optimizmu, ktorý prináša 
žiarivý biely kvetinový buket 

a dotyk tabakového akordu 
sprevádzaný uvoľneným 

luxusom intenzívnych 
drevitých tónov. 

Obohatená o zmes rastlinných 
voskov a vzácny, udržateľný 
extrakt talianskeho gaštanu, 
Impeccabile Mascara Waterproof 
od COLLISTAR pre 
krásne zvýraznené husté riasy 
má vysokoúčinné ošetrujúce 
zloženie, ktoré vydrží každé 
počasie... a všetky pocity! Jej 
dlhotrvajúci efekt si overíte 
v každej situácii: v daždi, 
v bazéne, na pláži či v 
sprche, vzhľad rias ostáva 
neporušený, a to aj vtedy, keď 
sa necháte ovládnuť pocitmi, 
alebo vás zastihne búrka.

Hypnotickú vegánsku vôňu Ruby Red od TRUSSARDI 
vo vrchných tónoch otvára esenciálny olej ylang-ylang z ekologických 
zdrojov a taliansky bergamot. V základe sa objavuje Orcanox™, výnimočná 
vonná molekula, ktorá je zmyselná a trvácna, charakterizovaná príjemnými 
pižmovými, drevitými a púdrovými tónmi. Trussardi Ruby Red je návyková 
parfumovaná voda, vášnivá rovnako ako ženy, ktoré ju inšpirovali.

Kolekcia Saténové ruky 
Orchard Peach od MARY KAY
prináša dokonalý wellness 
zážitok priamo ku vám 
domov. Doprajte si 
zmyslový rituál od jemného 
peelingu až po hydratáciu. 
Obľúbená trojica 
produktov si zachováva 
efektívne zloženie vďaka 
vyživujúcemu bambuckému 
maslu. Nenechajte si ujsť 
limitovanú kolekciu s vôňou 
ovocného sadu. 

Sérum Cellular Luminous630® od NIVEA 
je pripravené zatočiť s následkami akné! 

Vysoko účinná patentovaná zložka 
Luminous630® viditeľne redukuje 
a zosvetľuje tmavé škvrny po akné 
už za 2 týždne. Kyselina salicylová 

vyrovnáva nedokonalosti pleti, kyselina 
hyalurónová jej zasa dodá potrebnú 

hydratáciu. A výťažok zo zeleného čaju 
pomáha vyrovnávať prirodzenú 

mastnotu pleti. 

Objavte zmyselnú a odvážnu vôňu 
BRUNO BANANI 
Magnetic Man, ktorá evokuje cestu 

hravého a neodolateľného muža. 
Zmyselnosť korenia spojená s hrejivým 

drevitým pozadím, doplnená o rumovú 
arómu zanecháva dlhotrvajúcu 

stopu odvahy a sebavedomia. 

Kaviár je výnimočný prírodný produkt a ikonický Skin Caviar 
Luxe Cream základom luxusnej starostlivosti o pleť značky 

LA PRAIRIE. Teraz výskumníci odhalili podstatný 
aspekt výživnej sily kaviáru - jeho schopnosť stimulovať 

metabolizmus epidermy a prvýkrát v oblasti kaviárovej vedy 
využili patentovaný proces biologickej transformácie prírodného 

kaviáru. Výsledkom je mimoriadne bohatý zdroj viac ako 
300 rôznych kaviárových živín, ktoré stimulujú základné 

metabolické činnosti v pleti. Vďaka nim nanovo prepracovaný 
Skin Caviar Luxe Cream pleť napĺňa akoby novým životom.

LANCÔME 
uvádza na trh čistú 

verziu parfumu 
La vie est belle, 

ktorá vyjadruje 
presvedčenie, že 

šťastie je skutočný 
poklad. Mocný 

a zároveň jemný 
duet ruže a kosatca 
bledého, umocnený 

hĺbkou akordu 
oudu, polapený 

v zlatom flakóne. 
Tento luxusný 

mystický extrait de 
parfum stelesňuje 

myšlienku, že každý 
prchavý okamih 
šťastia je vzácny.

Lasting Mega Matte je nový tekutý rúž 
od RIMMEL London. Užite si 
intenzívnu matnú farbu, ktorá vydrží 
až 16 hodín. Jej zloženie obsahuje 
hydratačné mega prispôsobivé 
pigmenty, ktoré sa rozpustia na 
perách a zanechajú sýty matný finiš 
bez toho, aby sa pery vysušili.

ELIE 
SAAB

LE PARFUM BRIDAL
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6ORECHOVO-
JABLKOVÁ 
VIANOČNÁ TORTA
Potrebujeme: Na cesto: 250 g polohrubej 
múky, 125 g masla, 75 ml mlieka, 1 žĺtok, 
1 zarovnaná PL kryštálového cukru, 1/2 
kypriaceho prášku, 10 g čerstvého droždia 
(1/4 kocky), štipka soli. Na prvú plnku: 
125 g nasekaných vlašských orechov, 50 
g kryštálového cukru, 1 PL kakaa. Na 
druhú plnku: 300 g nastrúhaných jabĺk, 
cukor podľa chuti, 1 ČL mletej škorice.
Ešte potrebujeme: 75 g roztopeného masla na 
polievanie plniek, práškový cukor na posypanie.
Príprava: Vo vlažnom mlieku rozpustíme 
droždie a lyžicu cukru a necháme 
v teple vzísť kvások. Do väčšej misy 
dáme polohrubú múku, preosejeme 
kypriaci prášok a pridáme štipku soli. 
Ďalej pridáme žĺtok, na kocky nakrájané 
zmäknuté maslo a napokon aj pripravený 
kvások. Zo všetkých uvedených prísad 
vymiesime hladké a kompaktné cesto. 
Rozdelíme ho na 3 rovnaké časti. Tortovú 
formu s priemerom 20 cm vytrieme 
tukom a vysypeme múkou. Pláty cesta 

vyvaľkáme na pomúčenej doske do okrúhla na veľkosť formy. Prvý plát položíme na dno 
formy, naň nanesieme nasekané orechy a posypeme ich cukrom zmiešaným s kakaom. 
Celé to pofŕkame polovicou roztopeného masla. Na to položíme druhý plát. Naň teraz 
nanesieme nastrúhané a vyžmýkané jablká a posypeme ich cukrom, mletou škoricou 
a pofŕkame druhou polovicou roztopeného masla. No a na to položíme posledný plát 
cesta. Tortu necháme asi 20 minút podkysnúť. Medzitým rozohrejeme rúru na 180 °C.
Zo zvyškov cesta môžeme povykrajovať na ozdobenie torty kvietky alebo 
iné tvary. Poukladáme ich na povrch torty a dáme ju piecť asi na 40 minút. 
Po dopečení ju necháme vychladnúť. Môžeme ju podávať posypanú 
práškovým cukrom alebo prípadne aj poliať roztopenou čokoládou. 
Náš tip: Chuť vianočnej torty umocní skvelé slovenské odrodové víno Vitis 
Galéria Frankovka modrá. Má charakteristický odrodový buket po zrelom 
ovocí, jemnú dubovú, škoricovú vôňu. Primeraný obsah tanínu a nižšie kyseliny 
tvoria dokonale harmonické víno granátovej až tmavorubínovej farby.
Výborne sa hodí  nielen k dezertom ale napríklad aj k jedlám z diviny a k syrom. 

6VIANOČNÉ SLADKÉ TYČINKY 
S MANDĽOVÝMI LUPIENKAMI
(dávka vystačí na cca 30 ks tyčiniek) 
Potrebujeme: 220 g hladkej múky, 50 g mletých mandlí. 30 g kukuričného škrobu, 
150 g mäkkého masla, 80 g práškového cukru, 1 vajce, 1 ČL vanilkového cukru, kôra 
z polovice citróna, 100 g mandľových lupienkov, práškový cukor na posypanie.

Aby za sviatočným 
stolom vyšlo všetko 

tip-top, Vianoce si 
žiadajú dôkladnú 

prípravu. Tieto tri 
overené recepty od 

skúsených blogerov 
vás isto-iste 

nenechajú v štichu. 
A kým sa rozozvučí 

cvengot príborov 
a všeobecné 

hodovanie, 
dobre padne 

pohár obľúbeného 
vína a prípitok 

so želaním 
bohatierskeho 

zdravia. Všetko 
ostatné máme 
viac-menej vo 

svojich rukách...

Medzi 100 najlepších slovenských vín za rok 2023 sa opäť zaradili vína 
z produkcie vinárstva VITIS. Víno Vitis Galéria Rizling Rýnsky s prívlastkom 
neskorý zber má žltozelenú farbu, so sviežou arómou a s tónmi lipového kvetu. 
Jeho chuť je korenistá so stopami grepu, ananásu, limetkovej kôry a vanilky. 
Ideálne sa snúbi s jedlami z hydinového mäsa a s rybami v rôznych úpravách. 
Rizling Rýnsky je starobylá  odroda pochádzajúca z údolia rieky Rýn a na 
Slovensku sa jej veľmi dobre darí. Toto víno je dlhodobo a mnohonásobne 
oceňované na vinárskych súťažiach. Tento rok získalo po dve zlaté medaily 
z Výstavy vín Šenkvice 2023 a Vienale Topoľčianky 2023 a tri strieborné medaily 
z Biel Vinalia 2023, Gustus Juvenilis 2023 a z Výstavy vín Slovenský Grob 2023. 

Viac info na www.najnapoje.sk 

VÍNO VITIS GALÉRIA 
V NÁRODNOM SALÓNE VÍN 2023
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Kombucha 
& Teaology

Technológia 
biofermentovanej kombuchy
Po prvýkrát sa výskumníkom z laboratórií talianskej značky 
Teaology podarilo spojiť kombuchu a EGCG na prevenciu a nápravu 
prejavov starnutia buniek. Vďaka špičkovému kozmetickému 
výskumu z biofermentovaného čierneho čaju získali aktívny 
koncentrát, ktorý si zachováva bohatý obsah funkčných látok.  
Účinnosť biofermentovanej kombuchy bola klinicky preukázaná, 
hlavne čo sa týka vypĺňania objemu pleti, zmierenia drsných 
miest a zlepšenia jej žiarivosti. Druhá zložka, známa pod skratkou 
EGCG (epigalokatechín galát), je jednou z najaktívnejších molekúl 
v čaji, každý čajový lístok obsahuje až 30 % EGCG a má 25-krát 
väčšiu antioxidačnú silu ako vitamín C a E. EGCG má tiež 
preukázateľne protizápalové účinky na pleť a zabraňuje tvorbe 
vrások. Klinické a prístrojové testy preukázali, že EGCG dokáže 
redukovať zápalové stavy v pokožke, znižuje deštrukciu kolagénu 
a stopercentne chráni pleť pred znečistením a oxidačným stresom. 

KOMBUCHA TEA 
REVITALIZING FACE CREAM
Textúra tohto našľahaného krému je obohatená o patentovanú 
infúziu čierneho fermentovaného čaju, prírodný zdroj katechínov, 
vitamínov, minerálov a kofeínu s preukázateľnými účinkami 
proti znečistenému životnému prostrediu. Kyselina hyalurónová, 
ďalšia aktívna zložka, zabezpečuje hydratáciu, pružnosť a 
vitalitu pleti. Koncentrát kombuchy vypĺňa a koriguje vrásky, 
zlepšuje žiarivosť pleti, chráni ju pred oxidačným stresom a 
epigalokatechíny (EGCG) dokážu neutralizovať voľné radikály, čím 
bránia poškodeniu buniek. Tieto účinné látky pôsobia synergicky 
v boji proti známkam starnutia, vyživujú pleť a stimulujú tvorbu 
kolagénu s klinicky preukázaným vypĺňajúcim účinkom.

KOMBUCHA TEA 
REVITALIZING EYE CREAM
Vyživujúci očný krém s výbornou absorpciou je obohatený 
o patentovanú infúziu čierneho čaju, koncentrát kombuchy 
a EGCG, ďalej kofeín, ktorý pomáha zmenšovať kapiláry 
spôsobujúce tmavé kruhy pod očami, niacínamid (vitamín B3), 
ktorý pomáha okysličovať bunky a má výrazný rozjasňujúci a 
zjednocujúci účinok na tmavé kruhy pod očami a tiež komplex 
6 rastlinných čajov so špeciálnej zmesi kórejských bylín a 
čajov, ktorá stimuluje tvorbu kolagénu, vyhladzuje opuchy a 
zlepšuje pružnosť pleti. Tieto účinné zložky pôsobia synergicky, 
pričom zmierňujú vzhľad tmavých kruhov, opuchov a známok 
únavy s klinicky preukázaným vypĺňajúcim účinkom.

Využíva výnimočné schopnosti čaju odvracať procesy bunkového starnutia 
prostredníctvom patentovanej technologickej metódy Tea Infusion 
Skincare, ktorá umožňuje extrakciu aktívnych zložiek z rôznych druhov 
čaju prostredníctvom procesu infúzie z čajových listov. Výsledkom je 
vysoko čistý a koncentrovaný odvar z čaju, ktorý tvorí základ všetkých 
zložení prípravkov Teaology a používa sa v nich namiesto vody. 

ULTRA-FIRMING EYE CREAM
Využíva výnimočné schopnosti čaju odvracať 
procesy bunkového starnutia prostredníctvom 
patentovanej technologickej metódy Tea Infusion 
Skincare, ktorá umožňuje extrakciu aktívnych 
zložiek z rôznych druhov čaju prostredníctvom 
procesu infúzie z čajových listov. Výsledkom 
je vysoko čistý a koncentrovaný odvar z čaju, 
ktorý tvorí základ všetkých zložení prípravkov 
Teaology a používa sa v nich namiesto vody. 

PLEŤOVÁ MASKA NA TVÁR A KRK 
Táto jednorazová inovačná maska 
vyrobená z jemných biorozložiteľných 
a prispôsobivých bavlnených vlákien, 
ktorá je nasiaknutá organickou infúziou 
čaju a obohatená o koncentrovaný 
podiel vitamínu C, perfektne priľne 
k pleti tváre a krku. Tonizuje, vymazáva
známky únavy a rozjasňuje pleť 
už v priebehu 10 minút.

HYDRATAČNÁ PLEŤOVÁ SPŔŠKA 
Jemná pleťová spŕška vo forme ľahkého spreju je 
rýchlym a optimálnym prípravkom na okamžitú obnovu 
rovnováhy a upokojenie pleti. Môžete ju používať 
niekoľkokrát denne, a to aj na citlivú pleť, pretože 
neobsahuje alkohol, alergény ani syntetické vône. 
Peach Tea Hydra Mist vytvára na pleti antioxidačnú 
bariéru, pričom ju tonizuje, hydratuje a osviežuje. Okrem 
patentovanej technológie Tea Infusion Skincare obsahuje 
aj broskyňovú šťavu, extrakt z čakanky a novú generáciu 
kyseliny hyalurónovej s veľmi malými molekulami, ktoré 
dokážu preniknúť do epidermy a hĺbkovo ju vyživiť.

KOZMETICKÁ ZNAČKA 
TEAOLOGY 

MATCHA TEA

BLACK TEA 
VITAMIN C 

PEACH TEA 
HYDRA MIST

Kombucha, fermentovaný nápoj vyrábaný v Ázii už dvetisíc 
rokov, sa považuje za elixír večnej mladosti a elixír dlhého 
života. Dnes je kombucha známa ako prírodný zdroj 
probiotík, antioxidantov, polyfenolov a vitamínov skupiny B.

Tento jemne perlivý nápoj sa vyrába tak, že sa do nálevu 
z listov čierneho (alebo zeleného) čaju pridá špeciálna 
kultúra „dobrých“ kvasiniek a baktérií nazývaná SCOBY, 
čo v preklade znamená „symbiotická kultúra baktérií a 
kvasiniek“. Táto špeciálna zložka dokáže robiť zázraky aj pri 
pôsobení na pleť - posilňuje jej obranyschopnosť, viditeľne 
zlepšuje kvalitu a zároveň pleť krásne rozjasňuje.

Legendárny elixír a čistá infúzia čaju

064október

Vianočný čas je aj o darčekoch 
a láskyplných prejavoch. Preto 
nezabudnite na šperky a hodinky, 
ktoré sú ideálnymi darčekmi pre vašich 
blízkych. Vytvorte nezabudnuteľné 
chvíle a uchovajte si spomienky na ne v 
srdciach všetkých, ktorých máte radi. 
S týmito šperkami budú tohtoročné 
Vianoce ešte o čosi výnimočnejšie. 
Nechajte sa inšpirovať výberom a 
odporúčaním majiteľky klenotníctva 
SHERON Heleny Krasňanskej.

Pomellato 
Vianoce sú krásne chvíle strávené v 
kruhu rodiny, priateľov a blízkych, 
plné radosti, pohody a prekvapení. 
Sú o tom, že sme spolu. Prejavte 
svoju lásku a vďaku kolekciami 
ICONICA a TOGETHER milánskej 
klenotníckej značky Pomellato, ktorá 
symbolizuje práve vzácne spojenie. 
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SPERKY

Výber vianočných darčekov si 
nenechávajte na poslednú chvíľu, vyberte 
si už dnes z ponuky klenotníctva SHERON. 

Rozziarteˇ

)

nenechávajte na poslednú chvíľu, vyberte 
si už dnes z ponuky klenotníctva SHERON. 
nenechávajte na poslednú chvíľu, vyberte 

Pasquale Bruni 
Na Vianoce nechajte vaše srdcia rozkvitnúť radosťou 
a teplom rodiny. Je to čas zázrakov a spoločnej radosti. 
Presvedčte sa na vlastnej koži, že šperky prestížnej značky 
Pasquale Bruni nie sú iba kameňmi a kovmi. Sú to malé 
kúsky vášne, inšpirácie mágiou a silou prírody a lásky 
ku kráse - v kolekciách Giardini Segreti, Petit Joli a Luce.ku kráse - v kolekciách Giardini Segreti, Petit Joli a Luce.
kúsky vášne, inšpirácie mágiou a silou prírody a lásky 
ku kráse - v kolekciách Giardini Segreti, Petit Joli a Luce.

svoje Vianoce luxusom
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Parky a záhrady
V Kansas City nájdete mnoho nádherných parkov a záhrad - stačí spomenúť 
napríklad Swope Park, najväčší park v meste s rôznymi atrakciami, jazerom, 
golfové ihriskom i Zoo. Kansas City Botanical Garden zasa uchváti množstvom 
rôznych rastlín, kvetov a stromov z celého sveta. Loose Park Rose Garden 
si obľúbili miestni aj turisti vďaka úchvatným ružiam a pokojnému jazierku. 
Penn Valley Park ponúka jedinečné výhľady na mesto a dá sa tu piknikovať 
a robiť rôzne aktivity v prírode. English Landing Park je populárnym 
miestom na prechádzky a jazdu na koni s úchvatným pohľadom na rieku 
Missouri. V Liberty Memorial parku nájdu návštevníci centrum výstavy s 
tematikou prvej svetovej vojny, keďže obďaleč sa nachádza National World 
War I Museum. Brookside park milujú fanúšikovia grilovania a piknikov 
a prechádzok okolo rieky. Všetky kansaské parky a záhrady ponúkajú ľahko 
dostupný relax bez toho, aby ste museli cestovať kilometre von z mesta. 
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Ikonická BBQ scéna
Kansas City, známe svojím chutným a jedinečným štýlom BBQ, je domovom 
American Royal World Series of Barbecue, jednej z najväčších súťaží BBQ 
na svete. Súťažiaci z celého sveta sa zúčastňujú tohto podujatia, aby sa stali 
šampiónmi v rôznych typoch súťaží, vrátane tej detskej. Konajú sa každý rok 
posledný septembrový víkend a lákajú tisíce návštevníkov z celého sveta. 
Prichádzajú profesionálni aj amatérski kuchári a merajú si sily v kategóriách 

steak, kuracie mäso, bravčové mäso... 
Nechýbajú ani degustačné stánky a 
prednášky popredných odborníkov na BBQ. 
Víťazov vyberá odborná porota v kategóriách 
ako najlepšia zmes korenia, najlepšia 
marináda, najlepšia omáčka... Samotná 
kansaská BBQ omáčka je ťažká, ale sladká, 
čo ju robí obľúbenou medzi gurmánmi a 
nadšencami BBQ. História barbecue sa tu 
datuje do začiatku 20. storočia. Kansaský 
štýl BBQ používa rôzne druhy mäsa, pomaly 
pečené nad drevom a obliate ťažkou 
omáčkou založenou na paradajkách. Tento 
štýl BBQ bol ovplyvnený veľkou africko-
americkou populáciou žijúcou v meste 
a tiež nemeckými a inými európskymi 
imigrantmi. Prudký rozvoj BBQ reštaurácií 
v 20. storočí preslávil Kansas City ako 
gastronomické centrum kultúry BBQ s vyše 
100 reštauráciami, ktoré fungujú dodnes.

Art Deco aj moderna 
Kansas City je najväčším mestom v štáte Missouri a nachádza 
sa v strede Spojených štátov amerických. Missouri sa vyznačuje 
rozmanitou prírodou, od Ozarských hôr na juhu cez valcovité 
kopce v strednej a severozápadnej časti až po úrodnú 
dolnomississippskú riečnu dolinu na východe. Rieka Mississippi 
tečie pozdĺž východnej hranice štátu, je druhou najdlhšou riekou 
v USA, jednou z najväčších a najdôležitejších vodných ciest 
v krajine a predstavuje významný zdroj obchodu, rekreácie a 
jedinečného prírodného prostredia. Kansas City, veľké asi ako 
Bratislava, má bohatú architektonickú históriu a nájdu sa tu 
umelecky najkrajšie budovy v krajine. Je známe nádhernou Art 
Deco architektúrou, prezentovanou budovami ako Power and 

Light Building, Kansas City 
Club či Empire Building. 
Navyše, mesto má aj 
prosperujúcu modernú 
architektonickú scénu s 
významnými budovami ako 
Kauffman Art Center alebo 
Nelson-Atkins Museum.

Blues a jazz
V polovici 20. storočia Kansas City patrilo k hlavným miesta jazzu 
a blues v USA. Miestni hudobníci boli ovplyvnení bluesovými 
tradíciami a kultúrou mesta, plného nočných klubov a barov s 
nikdy nekončiacou hudobnou scénou. Tieto vyhľadávali domáci 
i zahraniční hudobníci ako Count Baise, Charlie Parker a Jay 
McShann, ktorí vytvorili hudobný štýl Kansas City Jazz. Bol výrazne 
ovplyvnený blues, ragtime a swingovou hudbou a charakterizovali 
ho silné rytmy, improvizačné sóla a bluesové melódie. V 
súčasnosti sa v meste nachádza niekoľko múzeí, koncertných sál 
a pamätníkov, ktoré pripomínajú nezabudnuteľnú pamiatku tejto 

bohatej hudobnej histórie. 
Známa historická štvrť 18th 
and Vine je centrum jazzovej 
hudby a afroamerickej kultúry 
a tiež domovom American 
Jazz Museum, Mutual 
Musicians Foundation a Negro 
Leagues Baseball Museum.
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Picassova Guernica 
Veľkorozmerný obraz Guernica (777 cm x 350 cm), jedno z najslávnejších 
protivojnových diel v histórii ľudstva, namaľoval Pablo Picasso ešte v ten 
istý rok, ako bola Guernica zbombardovaná. V roku 1937 Picasso dostal od 
španielskej vlády objednávku na vytvorenie nástennej maľby pre španielsky 
pavilón na Svetovej výstave v Paríži. Sprvu pracoval na inom návrhu, akonáhle 
sa však dozvedel o tragickom údele Guernicy, zmenil tému. Čierno-biela 
olejomaľba symbolicky zachytáva hrôzy a chaos ľudského utrpenia spôsobeného 
vojnou - žena s vyvrátenou hlavou a doširoka roztvorenými ústami s mŕtvym 
dieťaťom v náručí, rozštvrtený vojak pod koňom zmietajúcim sa v predsmrtnej 
agónií a ďalšie výjavy, z ktorých behá mráz po chrbte. Po skončení výstavy 
Picasso pre svoj obraz požiadal o azyl Múzeum moderného umenia v New 
Yorku. Do vlasti sa jeho Guernica mala vrátiť, až v Španielsku opäť zavládne 
sloboda a demokracia. Dnes obraz visí v madridskom Museo Reina Sofia 
a jeho zmenšenú keramickú reprodukciu nájdete aj v centre mesta Guernica. 
Ešte dodajme, že vláda Picassovi zaplatila 150.000 frankov (len za farby 
a materiál), dnes je hodnota obrazu vyčíslená asi na 753 miliónov eur. 

uernicaG
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Guernica horí!
Dňa 26. apríla 1937 Guernica takmer zmizla z mapy Španielska. 
Bol pondelok, deň kedy sa v mestečku konali trhy, takže 
počet jeho obyvateľov sa z päťtisíc takmer zdvojnásobil. Vo 
vojenskej terminológii sa tomu hovorí kobercový nálet, ktorý 
v to doobedie zrealizovali vzdušné sily nemeckej Luftwaffe 
(spolu s talianskym Aviazione Legionaria). Počas trojhodinového 
bombardovania zhodili na mesto 31 ton bômb a podľa 
baskickej vlády usmrtili 1.600 ľudí. Zničiť Guernicu, ktorá sa celá 
ocitla v plameňoch, nariadil počas španielskej občianskej vojny 

fašistický diktátor generál Franco, 
ktorý neskôr nastolil v Španielsku 
takmer 40-ročnú diktatúru. Guernica 
musela padnúť jednak ako symbol 
odporu Baskov, jednak ako cesta 
k dobytiu neďalekého mesta 
Bilbao. Kvôli masívnemu útoku 
na civilistov (žiadne strategicky 
dôležité ciele bomby nezasiahli) bolo 
neskôr bombardovanie Guernicy 
klasifikované ako teroristický čin. 
Mesto ľahlo popolom, bolo zničených 
asi 85 % všetkých jeho budov.

Strom svornosti
Je to obyčaj stará stovky rokov a teší sa úcte všetkých Baskov do 
dnešných dní. Ako vyzerala demokracia po baskicky pred päťsto, 
šesťsto rokmi? Tak, že obyvatelia jednotlivých osád vysielali svojich 
zástupcov na zasadnutia konajúce sa okolo starého stromu, zvyčajne 
duba, aby v tieni jeho statnej koruny diskutovali o záležitostiach, ktoré 
ovplyvňovali ich komunitu a z ktorých potom vzišli zákony platné pre 
všetkých. A nielen to. Od začiatku 16. storočia, keď sa Baskovia pridali 
ku Kastílskemu kráľovstvu, každý panovník navštívil Guernicu a pod 
jej dubom prisahal, že bude akceptovať miestne zákony fueros. Ešte 
aj dnes novozvolený predseda baskickej vlády prichádza k dubu 
zložiť svoj premiérsky sľub. Prvý známy „strom otcov“ pochádzal 

zo 14. storočia. Odvtedy mal 
niekoľkých nasledovníkov, z ktorých 
ten v 20. storočí prežil aj hitlerovské 
bombardovanie. Dnes zo stromu 
zostal symbolicky len jeho peň, 
štafetu slávneho Gernikako Arbola 
(po baskicky) však prebral ďalší mladý 
stromček zasadený v roku 2015.

Baskovia áno, ETA nie!
O Baskoch, z ktorých väčšina žije v Biskajskom zálive na pomedzí 
severovýchodného Španielska a juhozápadného Francúzska, dodnes kolujú 
rôzne mýty. Je to kvôli ich izolovanej kultúre a jazyku, ktorý sa nepodobá 
žiadnemu v Európe i kvôli ich genetickým odlišnostiam. Niektoré teórie o nich 
hovoria ako o pravekých obyvateľoch Európy, potomkoch pôvodných lovcov 
a zberačov, ktorí na svojom území žili ešte pred príchodom indoeurópskych 
národov. Mnohé z týchto teórií sa revidovali, pričom na pôvod Baskov stále 
neexistuje jednoznačné vysvetlenie. V roku 1959 počas vlády generála 
Franca, ktorý tvrdo potláčal práva Baskov (napríklad aj na vlastný jazyk), 
vznikla organizácia Baskicko a jeho sloboda (Euskadi Ta Askatasuna, 
v skratke ETA). Tá sa sprvu zasadzovala za kultúrnu svojbytnosť Baskicka, 

veľmi rýchlo sa z nej 
však stala polovojenská 
organizácia zodpovedná 
za bombové útoky, únosy 
ľudí a vraždy politikov. 
ETA presadzovala 
samostatný štát Baskov 
založený na ideológii 
marxizmu-leninizmu. 
V roku 2018 bola 
definitívne rozpustená. 
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3
Jennette
McCurdy

Som rada, že mamička zomrela

Mladá žena sa beťársky usmieva, zasnene hľadiac kamsi do 
diaľky a v rukách pritom drží pastelovo ružovú urnu na ľudské 
ostatky, z ktorej trčia slávnostné konfety. Neobvyklá obálka 
knihy, no predsa má mimoriadny úspech. Všetci chcú vedieť, 
prečo sa úspešná detská herečka tak veľmi teší zo smrti vlastnej 
matky, že to musela vyzvoniť celému svetu.

J Je to veselý, slnkom zaliaty a výsostne 
pozitívny seriál. Tínedžerka Carly a jej 
najlepšia kamarátka Samantha „Sam“ 
Puckett každý deň vysielajú na internete 
svoju show a sú také zábavné, bláznivé 

a vtipné, že sa v nich zhliadli milióny dievčat po celom svete. 
Netušia, že Samanthin úsmev ukrýva rozorvané vnútro 
a keby mohla, rozhodne by si bez váhania vymenila miesto 
s ktoroukoľvek obyčajnou tínedžerkou pred televízorom, 
ktorá sa môže stretávať s kamarátmi, užívať si slobodu, 
učiť sa na vlastných chybách a plniť si sny. Svoje sny.

Mamička je chorá
Jennette McCurdy také šťastie nemala. Na svet prišla 26. júna 
1992 v malom kalifornskom mestečku Garden Grove, kde sa 
pod jednou strechou tlačili jej starí rodičia, otec Mark, mama 
Debra a traja starší bratia. Bez starkých by z McCurdyovcov 
mohli byť aj bezdomovci, lebo žili v ich dome a často nemali 
ani na zaplatenie účtov, hoci sa (takmer) všetci dospelí 
snažili, ako mohli. Dedko predával vstupenky v Disneylande, 
babka pracovala na recepcii domova dôchodcov a otec mal 
dokonca práce dve - vyrábal lepenkové kulisy pre Hollywood 
a popritom navrhoval kuchyne pre zákazníkov obchodu 
s nábytkom. Mama vyštudovala „beauty“ školu, no svoju 
kariéru „obetovala deťom“, a tak len okolo sviatkov brala 
šichty v miestnom supermarkete. Inak jej život napĺňali 

najmä dve činnosti - vzdelávanie detí, ktoré nikdy nechodili do 
verejnej školy, a práca na tom, aby sa z Jennette jedného dňa stala 
hollywoodska hviezda. Keď však jej dievčatko malo dva roky, Debre 
diagnostikovali rakovinu prsníka v štvrtom štádiu, a to poznačilo 
nielen jej telo, ale i dušu. Spôsobom, s ktorým nikto nepočítal. 
Napríklad začala priam zúrivo odkladať akékoľvek nepotrebné veci, 
a tak odkedy si Jennette pamätá, garáž bola od podlahy po strop, 
od jednej steny po druhú zaplnená plastovými vrecami so starými 
časopismi, detským oblečením, hračkami, vianočnými ozdobami, 
šminkami po záruke, ale aj obalmi z jedla. Nie div, že k tomu 
všetkému čas od času pribúdali aj páchnuce mŕtvoly potkanov 
a vačíc, ktoré sa zachytili v nastražených pasciach. Nepotrebné 
haraburdy sa však kopili aj v ďalších častiach domu. „Pamätám 
si časy, keď bratia spávali na poschodovej posteli a ja vo svojej 
detskej izbe, ale teraz sú naše spálne tak zaplnené vecami, že sa ani 
nedá určiť, kde postele sú, nieto v nich ešte spať,“ opisuje Jennette, 
podľa ktorej nakoniec všetci skončili s penovými podložkami, 
určenými na cvičenie, ktoré si každý večer rozkladali na voľných 
kúskoch podlahy. „Nenávidím tento dom... Chcem poriadok. 
Chcem pokoj,“ túžobne si priala malá Jennette, ktorá sa o to viac 
tešila do kostola mormonskej cirkvi, ku ktorej rodina patrila.

Buďme vďační za mamičku
Debra dávala ostatným zabrať aj ďalšími krutými spôsobmi. So 
železnou pravidelnosťou stále znova a znova rozprávala svoj 
„rakovinový príbeh“ o chemoterapii, ožarovaní, transplantácii 
kostnej drene, mastektómii a prsných implantátoch komukoľvek, 
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Maldivy

Lobigili, Oblu Nature Helengeli by Sentido, Oblu Xperience 
Ailafushi) patrí do portfólia spoločnosti Atmosphere Core, ktorá 
v oblasti cestovného ruchu patrí medzi najdynamickejšie rastúce 
spoločnosti v južnej Ázii. Debutovala práve na Maldivách, kde 
prevádzkuje osem rezortov spomedzi tých najžiadanejších, 
a má ambiciózne plány otvoriť ďalšie rezorty počas budúceho 
roka, napríklad na Srí Lanke a v Indii. Atmosphere Core za 
svoj úspech vďačí inovácii, rôznorodosti a filozofii „Joy of 
giving“, ktorá sa odráža v pohostinnosti a kvalite servisu. 
Do jej ponuky hotelov patrí aj kolekcia s klasickou ostrovnou 
eleganciou Atmopshere Hotels & Resorts (Atmosphere 
Kanifushi a Varu by Atmosphere) a luxusná kolekcia The Ozen 
Collection (Ozen Life Maadhoo a Ozen Reserve Bolifushi).

Maldivy... pre niekoho položka na bucket liste, pre iného obľúbené 
miesto na odpočinok. Faktom však ostáva, že ide o najpopulárnejšiu 

a najžiadanejšiu dovolenkovú destináciu na svete.

R Rezorty, ktorých domovom je jeden 
z takmer 1.200 koralových ostrovov, 
roztrúsených ako perly v Indickom 
oceáne, tu takmer celoročne „praskajú 
vo švíkoch“ a vo všeobecnosti sú na 
veľmi vysokej úrovni. Charakterizuje 
ich tyrkysové more, jemný biely 
piesok, bujná tropická vegetácia, 
exotické kúpeľne pod holým nebom 

a prvotriedny servis. Aj medzi nimi však nájdeme creme de la 
creme - rezorty Colours of Oblu - pozitívnou energiou vibrujúce 
kúsky raja na Zemi s autentickou maldivskou atmosférou.
Kolekcia Colours of Oblu (Oblu Select Sangeli, Oblu Select 

Výnimočné medzi 
výnimočnými
 Rezorty značky Colours of 
Oblu sú rôznorodé, majú vlastný 
štýl a jedinečnú atmosféru 
 Majú čo ponúknuť každému 
typu moderného cestovateľa
 Ponúkajú typické maldivské 
plážové a vodné vily s kúpeľňami pod 
holým nebom, súkromným bazénom, 
a architektúrou, ktorá dokonale 
splýva s prírodným prostredím
 Nachádzajú sa na atole North 
Malé a sú dostupné rýchloloďou
 Ponúkajú široký a kvalitný All 
Inclusive program pre bezstarostnú 
dovolenku, nechýba ani fine dining
 V každom z nich nájdete 
prvotriedne Elena The Spa 
inšpirované exotickou prírodou
 Potápanie a šnorchlovanie, 
vodné športy, zábavné programy,
detské kluby

október 105
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som sa už presunul do takého 
menej „náročného obdobia“, kde 
stvárňujem skôr „herecké úlohy“. 
V mojom veku je to prirodzené. 

V novej inscenácii Labutieho 
jazera ste sa vrátili k úlohe 
Rothbarta. Je trochu iný ako 
ten z vašej mladosti...
Akoby sa kruh uzavrel, ale ešte 
nekončím kariéru. V Labuťom 
som začal Rothbartom a cez 
Princa som sa k postave Rothbarta, 
označovaného za čarodejníka, 
opäť vrátil. Ale v Nurejevovej 
verzii je iný ako v pôvodnej 
choreografii Mariusa Petipu. 
Zatiaľ čo v naštudovaní Rafaela 
Avnikjana, vychádzajúcom 
z Petipu, šlo o postavu na rozhraní 
animálneho tvora a človeka 
(labutiak-človek), Nurejev ho 
posunul do humánnej podoby 
šľachtica, ktorý labute chráni.

V Balete SND momentálne 
pôsobia tanečníci 21 národností. 
Ako spolunažívate? Je táto 
komunita súdržná?
To je aktuálna téma, na ktorú sa 
zameriavame možno viac, ako je 
nevyhnutné, nutné. Od roku 2004, 
keď sme vstúpili do EU, žijeme 
v globalizovanom, multikultúrnom 
svete. My to v našom kolektíve 
nerozlišujeme, komunikujeme 
po slovensky i po anglicky, či je 
niekto z Viedne, alebo z Neapola. 
Súbor je jeden živý organizmus, 
srdce, pri ktorom nerozlišujeme, 
že jedna tepna je z Argentíny 
a aorta zo Slovenska, fungujeme 
ako jeden orchester. Áno, rozdiely 
cítiť v charakteroch, to sa prejaví, 
keď sa na chodbe podpichujeme. 
Ľudia majú svoje osobné názory, 
ale v rámci internej komunikácie 
zachovávame harmóniu.

Umeleckú kariéru tanečníka 
limituje viacero faktorov, 
jedným z nich je vek. Je dobré, 
keď profesionálni tanečníci 
včas rozmýšľajú o svojej 
budúcnosti, povedzme po 
štyridsiatke. Vy sa prezieravo 
na túto situáciu pripravujete...
Moje štúdium práva bolo aj 
racionálnym rozhodnutím. 
V roku 2006 som mal menší 
úraz a problémy s meniskom 
na pravej nohe. Keď som tak 

sedel s vyloženou nohou po operácii, 
hovoril som si „a čo teraz chlapče, keď 
nebudeš môcť ďalej tancovať?“. V tom 
čase som stretol aj svoju budúcu, teda 
terajšiu manželku, ktorá ma inšpirovala 
a podporovala. Mojou Alma mater sa 
stala Právnická fakulta v Trnave, zatiaľ 
mám bakalársky titul, ale plánujem 
v štúdiu pokračovať. Pre mňa však 
otázka vzdelania, nie je otázkou 
vyštudovania vysokej školy, ale otázkou 
kontinuálneho vzdelávania sa... Nie je 
dôležité len to, čo máme namemorované, 
ale to, že vieme, kde hľadať informácie. 
Vzdelanie je pre mňa tá najvyššia 
hodnota, ktorú môže človek dosiahnuť. 

Máte dar reči. Spomínali ste, že 
je vám niekedy aj ľúto, že počas 
baletného predstavenia nie je 
možné z javisku divákov aj osloviť. 
Príležitosť nedala na seba dlho 
čakať, v novembri ste moderovali 
udeľovanie divadelných cien DOSKY.
Hovorí sa, že keď vás hodia do vody, 
musíte sa naučiť plávať a toto bolo 
hodenie do Niagarských vodopádov, kde 
sa musel človek naučiť prežiť! V určitom 
momente svojho života som pochopil, 
že mám určitý dar, ktorý pre tanečného 
umelca nebýva až taký typický, že viem 
aj verbálne vyjadriť svoje myšlienky, 
ktoré majú obsah i formu. Musím sa 
vrátiť k nášmu národnému divadlu, lebo 
práve ľudia zo SND ma usmerňovali, 
resp. si ma vybrali na nejakú dokrútku, 
propagáciu predstavení a podobne. 
A vždy mi povedali, dobre formuluješ 
myšlienky, máš dobrý hlas... To má 
povzbudilo aj k tomu, že som sa 
prihlásil na konkurz do športovej 
redakcie STV. Prihlásených bolo 300 
záujemcov a ja som ten konkurz vyhral! 
A tak sa televízia stala jednou súčasťou 
mojej - teraz už aj paralelnej kariéry. 

Ako ste sa dostali k moderovaniu 
odovzdávania divadelných cien?
Oslovila ma režisérka Soňa Ferancová. 
Dosky boli doteraz najväčšou výzvou 
môjho života, keď si uvedomíte, že 
vašimi respondentmi sú legendy 
slovenskej činohernej scény - Božidara 
Turzonovová, Emília Vášáryová, Jana 
Oľhová, režisér Juraj Nôta... odkusol som 
si z veľkého koláča, s ktorým som sa ale 
neudusil, teda dúfam. A čakám, kam ma 
to v divadle ešte zaveje a aké aktivity ma 
postretnú. A nechávam si dvere otvorené.

Ako by ste sa charakterizovali?
Som veselý človek, milujem humor 

a snažím sa ho implementovať do 
všetkých sfér svojho života. Všetko 
sa snažím nevtieravo a prirodzene 
odľahčovať, vniesť zábavu. Žijeme 
náročné obdobie a humor lieči. Viem 
si zo seba tiež urobiť „srandu“, a to 
je pre mňa tiež kľúčové, humor mi 
pomáha riešiť aj ťažšie životné situácie. 
Áno, som veselý človek, ktorý bol 
optimista, dnes je realistický optimista 
a beriem to, čo mi život prináša.

Ste ženatý, máte dvoch 
synov. Čo považujete za 
základ dobrého vzťahu? 
Momentálne prežívame s manželkou 
ťažšie obdobie, je už piaty rok na 
materskej a každá žena, ktorá zažila 
už len jedno materstvo, teda tri 
roky starostlivosti o dieťa doma, 
vie, čo to znamená. Po tých piatich 
rokoch veľmi cítime, že sa manželka 
potrebuje vrátiť do sociálneho 
prostredia, do práce a spoločnosti.

Aký ste otec?
Krásne a náročné je byť otcom, 
je to úloha na celý život, ako otec už 
nikdy nemáte vnútorný pokoj, vždy 
pociťujete napätie a zodpovednosť 
za chod rodiny. Snažím sa tešiť 
z maličkostí. Starší syn je mimoriadne 
inteligentný a energiu zdedil po mne, 
dokonca je aj znásobená; mladší syn 
je pravý opak - pohodový. Snažíme 
sa žiť život, aký nám ho každý deň 
prináša a nestresovať sa tým, prečo 
sme dnes nešli na výlet, že už sme mali 
ísť na dovolenku  a podobne. Veríme, 
že na všetko dozrie pravý čas...

Vaša manželka je právnička, 
ale v čase vášho zoznámenia 
študovala operný spev, poznali 
ste sa teda na škole?
Manželka bola v roku 2006 v piatom 
ročníku na konzervatóriu. V opere 
SND v tom čase pôsobil ako asistent 
réžie Roman Bajzík, ktorý viedol aj 
operné štúdio na konzervatóriu a keď 
pripravovali operné dielo na záver 
ročníka, poprosil ma o pohybovú 
spoluprácu. Jedna zo sólistiek, z tých 
najnedostupnejších a „naj-bratislavsky“ 
vyzerajúcich dám, ktorá mi však 
na  prvý pohľad padla do oka, sa 
neskôr stala mojou manželkou...

Akú máte predstavu o najkrajšom 
darčeku? Čo človeka v živote 
obohatí, a preto to aj daruje?
Spoločný čas! 
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Jiří
Chcem, aby aj o päťsto rokov dávalo naše jedlo zmysel

Jedenásťchodové menu. Vymyslieť. Vyladiť chute. Dotiahnuť 
do dokonalosti každú maličkosť: vrúbkovanie tartaletky, farbu 
okvetného lístka, symetriu kvapky hroznového želé, ladný tvar 
sladkej omáčky. Navrhnúť podobu jednotlivých jedál. Vystavať 
kompozíciu. Tak trochu ako súsošie. Nechať vyznieť farby. Ako 
na obraze. Pracovať chvíľami s hlavou v oblakoch, vzápätí však 
sústredene, s pozornosťou zameranou na každý drobný detail... 
Tak vzniká degustačné menu vo fine diningovej reštaurácii. 
Jedným zo šéfkuchárov, ktorý ovláda umenie fine diningu, je aj 
Jiří Zajíček z reštaurácie Arte v Kaštieli Pálffy vo Svätom Jure.
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A MIAU Aké chodníčky ste 
museli vyšliapať, kým ste 
sa stali šéfkuchárom vo 
fine dining reštaurácii?

Mnoho mladých ľudí, a nielen ich, hľadá prácu, ktorá ich 
bude baviť a niektorí ju nenájdu za celý život. Ja som to 
šťastie mal. Už od základnej školy som vedel, že chcem 
byť kuchárom. Ako môj starší brat - bol som nadšený, 

keď som od neho v reštaurácii dostal zadarmo čerstvé 
hranolky, prišlo mi to ako veľká frajerina, hovoril som si, 
budem ako on! Ale už na strednej škole a prvé roky v práci 
som to až tak ružovo nevidel. Došlo mi, aká drina sa skrýva 
za kuchárskym remeslom, dokonca som celkom vážne 
pochyboval, či som si dobre vybral. Moja prvá práca bola 
v brnianskom sushi bare. Tam som pochopil, že škola ma 
toho veľa nenaučila a že keď sa chcem posúvať ďalej, 
je to celé na mne. 

Zajícekˇ
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ČO POČÚVAM 

MIRIAM FULMEKOVÁ, 
REŽISÉRKA A SCENÁRISTKA
Americká speváčka Doja Cat, vlastným menom Amala 
Dlamini, sa preslávila virálnym hitom Mooo! (2018), v ktorom 
sa s humorom prirovnávala ku krave. Doja však šikovne 
využila túto vlnu internetovej popularity na odštartovanie 
svojej hudobnej kariéry a odpromovanie debutového albumu 
Amala, ktorý bol najprv za prepadák. S druhým albumom 
Hot Pink (2019) sa umiestnila na vrchole rebríčka Billboard 
a hit Say So z tohto albumu kraľoval rebríčkom niekoľko 
týždňov. Tretím počinom speváčky s juhoafrickými koreňmi bol 
Planet Her (2021), ktorý sa stal obrovským hitom a piesne 
Woman, Kiss Me More a Need to Know majú na Spotify 
vyše miliardy vypočutí. Doja Cat je veľmi všestranná, nakoľko 
dokáže spievať, rapovať aj produkovať a má silnú vizuálnu 
štylizáciu, ktorá púta pozornosť. Prehlásila však, že má svojho 
imidžu popovej princeznej už plné zuby a pripravuje sa na 

niečo úplne nové. Oholila si hlavu a v septembri tohto roku vydala album Scarlet, o ktorom tvrdí, že je vyjadrením jej autentického umeleckého Ja. 
Žánrovo sa pohybuje v hip-hope a r'n'b. V titulnej piesni Paint The Town Red použila sample zo známej piesne Walk On By od Dionne Warwick, 
kombinuje moderné vplyvy s tými staršími a vytvára tak úplne nový zvuk. V singli Attention rapuje o tom, ako byť sama sebou a s nadhľadom sa 
vysmieva kritikom, ktorí ju napriek ostrým slovám pozorne sledujú, akoby boli jej najväčšími fanúšikmi. Snáď najvýraznejšou skladbou je Agora 
Hills, v ktorej zasnene vyznáva lásku svojmu partnerovi a pieseň sprevádza nadpozemský videoklip, odohrávajúci sa v postapokalyptickom svete.

TIP Z VYDAVATEĽSTVA

VITALIA BELLA, ZÁSTUPKYŇA ŠÉFREDAKTORA DENNÍKA N
Len promile párov má to šťastie, že sa im podarí vybudovať partnerský vzťah takmer bez 
námahy a všetko medzi nimi funguje ako po masle. Podľa psychológa Jána Hrustiča je pre 
takéto dvojice typické, že obaja partneri majú veľmi nízku mieru egoizmu. Ak nepatríme medzi to 
šťastné percento, na svojich vzťahoch musíme ustavične pracovať. Ako? Ján Hrustič, ktorý sa 
desiatky rokov venuje párovému poradenstvu, má o tom vypracovanú celú vzťahovú filozofiu.
Kniha Umenie blízkosti (vyšlo vo vydavateľstve N Press) je vlastne zhrnutím jeho 
poznatkov o tom, ako vzťahy vznikajú, prečo sa mnohé rýchlo rozpadnú, aké chyby pri 
tom robíme a ako sa im dá predísť. Základná otázka znie: Čo máme robiť pre to, aby sme 
sa z bludného kruhu osamelosti dostali ku skutočnej blízkosti s iným človekom? Formát 
rozhovoru, ktorý so psychológom vedie spisovateľka Monika Kompaníková, dodáva 
knihe dynamiku, pútavosť a umožňuje veci dovysvetliť. Niekedy si môžete pripadať ako 
na terapii, kde však nemusíte povedať ani slovo. Mnohé otázky vám budú povedomé, 
lebo sa nimi určite aj sami zaoberáte. A mnohé odpovede môžu byť pre vás užitočné, 
aj keď si myslíte, že ste tí šťastní, ktorí na svojom vzťahu vôbec nepotrebujú pracovať. 

MOJE VÝPRAVY DO STREDOVEKU  

PAVOL CROFT, POPULARIZÁTOR HISTÓRIE A ARCHEOLÓGIE
Často dostávam otázku, prečo je stredovek mojím obľúbeným obdobím. Na to sa ťažko odpovedá, ale skúsim 
to trojicou kníh od vydavateľstva Rak. Všetky tri majú v sebe to, čo ma na stredoveku najviac priťahuje: pohľad na 
to, ako ľudia žili a premýšľali, výzvy ich doby a ich každodennosť, všetko to, o čo nás učebnice dejepisu ukrátili. 
Moja láska k stredoveku rástla postupne. Začala v detstve pri rytieroch, v puberte prechádzala cez vojenské 
dejiny stredovekej Európy. Stredovek bol patriarchálny svet, väčšina informácií, ktoré máme, sa týka stredovekých 
mužov. Kniha Pod vládou ženy od Daniely Dvořákovej nám rozpráva príbehy o silných ženských postavách 
ovplyvňujúcich svoju dobu a o rytieroch, ktorí boli ochotní pre svoje panie spraviť čokoľvek. Za študentských čias 
moja láska k dejinám prerástla do historického šermu, ale ani ten mi nestačil. Chcel som vedieť všetko, čo robili ľudia 
v stredoveku: čo pili, keď vode nedôverovali alebo prečo nejedli príborom. Kniha Kuchár v stredoveku od Bridget 
Ann Henisch mi otvorila dvere do kulinárskeho sveta tej doby. Dočítate sa v nej zaujímavé, niekedy až prekvapujúce 
informácie o tom, ako jedlo ovplyvňovalo každodenný život ľudí. Šerm nakoniec prerástol do rekonštrukcie a ja 
som si ručne šil autentický odev s kostnou ihlou, vyrábal stredoveký chlieb z čo najmenej kultivovaných obilnín, 

činil surové kožušiny od poľovníkov a podobne, dnes tomu hovoríme experimentálna archeológia. Kronika Eberharda Windeckeho opäť od 
Daniely Dvořákovej ako spoluautorky, je preklad denníka stredovekého kupca, ktorý svojimi slovami popisuje udalosti, aj nám trochu klame, 
keď rozpráva, že bol najkamarát kráľa, ale celkovo nám poskytuje unikátnu možnosť nahliadnuť do života a mysle stredovekého človeka.
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ZUZANA KOVAČIČ HANZELOVÁ, REPORTÉRKA SME 
December je rozhodne jeden z mojich najobľúbenejších mesiacov roka. Navyše, deje sa aj veľa krásnych 
akcií, kde sa komunita stretáva a spája. Mnohé akcie sú dokonca aj zadarmo. Už 1. decembra si 
zadarmo na Františkánskom námestí môžete vypočuť Lash and Grey. Svetové slovenské jazzové 
duo Kristína a Jakub sú megatalentovaní a vystupovali už aj na takých pódiách ako Carnegie Hall 
a teraz si ich len tak môžete prísť o siedmej večer vypočuť priamo na námestí v Bratislave. 
A ak ste ochotní zaplatiť aj pár eur, Slovenská filharmónia robí fantastické koncerty celý 
týždeň pred Vianocami. Orchester aj Bratislavský chlapčenský zbor vám zaspievajú koledy, 
vianočné skladby. Od pondelka do štvrtka každý večer môžete zažiť unikátnu atmosféru 
našej filharmónie. Možno sa chvíľu budete cítiť ako Sám doma v New Yorku, keď sa náhodou 
dostal na povalu Carnegie Hall (aj keď sa to točilo inde) a užil si tiež vianočný koncert. 
A ak hľadáte pekný vianočný darček, Samuel Vedátor Kováčik vydal už svoju druhú 
knihu. Volá sa Kúsky reality (s podtitulom Neobyčajná povaha času a priestoru) a je 
o podivných javoch ako cestovanie v čase, vznik vesmíru, o priestore. Hovorí o kvantovej 
fyzike a teórii relativity jazykom, ktorý je zrozumiteľný aj pre nás, bežných smrteľníkov. 

NENECHAJTE SI UJSŤ  

JÁN GORDULIČ, SCENÁRISTA, STAND-UP KOMIK
 Pozrite si Beckhama na Netflixe. Krásne (nekonfliktne a láskavo) urobený štvordielny 
dokument je zaujímavý aj pre tých, ktorí nevedia, kto je David Beckham. Futbal, 
móda, peniaze, Spice Girls, aj ružová brankárska sieť a dresy - je tam všetko! 
 Túto knihu čítajú asi dvaja ľudia, čo sa aktívne zaujímajú o kryptomeny a svet 
internetový podvodov. Toto je pre vás: prečítajte si Tracers in the Dark (The Global 
Hunt for the Crime Lords of Cryptocurrency) od môjho milovaného redaktora 
časopisu Wired Andyho Greenberga. Parádne spracovaná nonfiction o ľuďoch, čo 
naháňajú adminov najväčších dark marketov, búrz kryjúcich nelegálne toky peňazí či 
ransomvérových podvodníkov. Skvelé napínavé čítanie aj pre nezasvätených!
  Cez Vianoce si MUSÍTE pozrieť Love actually (Láska nebeská). Musíte sa zasmiať, poplakať 
si, zaľúbiť sa do Hugha Granta alebo Keiry Knightley a až potom sa môžu začať sviatky.

MOJE VIANOČNÉ TIPY

   ČÍTAME S DEŤMI A DEŤOM

JANKA TURŇOVÁ, 
VYDAVATEĽSTVO 
GRADA
V Malej studenej doline 
v Snežných horách sa 
milé zvieratká tešia na 
Vianoce a spoločne sa 
pripravujú na Štedrý 
večer. Po prebudení sa do 
Štedrého dňa však zistia, 
že všetky ozdoby z práve 
vyzdobeného stromčeka 
záhadne zmizli. Ako si 
s tým poradia? Čerstvá 

rozprávková knižka Vianoce v Sniežkove slovenskej 
autorky Elišky Kramerovej prináša posolstvo, ktoré malým 
čitateľom pripomína, prečo sú Vianoce dôležité a že treba 
veriť v zázraky. Najlepšie padne do rúk čitateľom (a ich 
rodičom) od piatich rokov, ktorých potešia najmä nádherné 
celostránkové ilustrácie obľúbeného ilustrátora Adriána Macha. 
Táto knižka je neodmysliteľnou súčasťou týchto Vianoc! 

038december

DIVADELNÉ PREMIÉRY

ZUZANA BOSÁ, 
HUDOBNÁ 
PEDAGOGIČKA  
Balet SND v Bratislave premiéruje 
jedno z vrcholných diel P. I. 
Čajkovského - Labutie jazero v 
choreografii Rudolfa Nurejeva. 
Na pozadí čarokrásnej scény v 
nádherných baletných kostýmoch 
tancujú vynikajúci baletní sólisti O. 
Chelpanova, V. Kruť, A. Szabo, R. 
Kolodziej a mnohí ďalší v spolupráci 
s Orchestrom Opery SND pod 
taktovkou Adama Sedlického. 
Pred očami Západu, nová 
inscenácia bratislavskej Činohry 

SND na motívy románu Josepha Conrada zachytáva predrevolučné 
cárske Rusko a osud mladého študenta Razumova. Spolužiak Haldin, 
ktorý spáchal atentát na nenávideného ruského ministra, ho požiada 
o pomoc, no Razumov mu v strachu o vlastnú budúcnosť nepomôže 
a neskôr odchádza s tajným poslaním do centra ruských emigrantov, 
Ženevy. Tam stretne Haldinovu sestru, zaľúbi sa a v snahe získať jej 
lásku skrýva svoju skutočnú identitu. Pravda však čoskoro vyjde najavo. 
V hlavných úlohách sa predstavia Daniel Fischer, Alexander Bárta, 
Jana Kovalčiková, Ivana Kuxová a ďalší v adaptácii a réžii 
Davida Jařaba. 

NÁDRAŽNÁ 34
900 28 IVANKA PRI DUNAJI
+421 905 727 072
HOLLEX@HOLLEX.SK
 

Pretože dávate svojim snom lásku, ktorú si zaslúžia.
Zažite komfort postele drēmər vo vašom najbližšom Hästens showroome. 

HASTENS.COM
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VANDA ROZENBERGOVÁ, SPISOVATEĽKA
Keď som prvý raz zastala pred fotografiou českého umelca Martina Stranku, 
dívala som sa dlho. Umenie nikdy neštudoval a fotiť začal v rámci terapie, ktorá sa 
po strate blízkeho ukázala ako nevyhnutná. Martin Stranka vystavuje súbor fotografií 
Beautiful Accidents v Danubiane a budú tam až do 28. januára 2024. Inštalácia 
je nádherná, prirodzené svetlo a atmosféra budovy na Dunaji jeho obrazom veľmi 
pristanú. Je mi jasné, že vďaka technológiám dnes fotografuje skutočne každý 
a môžete nadobudnúť dojem, že fotografický žáner sa masívnym snímaním 
všetkého znehodnocuje, ale aby ste pochopili, ako inak sa dá zachytiť predstava, 
ako možno štylizovať výjavy bez toho, aby fotograf skĺzol ku gýču, ak chcete zastať 
pred mimoriadnou krásou a hľadieť na ňu, zatiaľ čo vám vybuchuje vnútro, príďte 
do Danubiany. Netajím sa silným vzťahom k tomuto priestoru a netajím sa ani 
obdivom ku Strankovi. Jeho videnie je absolútne originálne a dokonale krásne. 
Martin Stranka je ročník 1984 a už teraz má svojich zberateľov. Za svoje fotografie 
získal desiatky medzinárodných cien, a jeho práce sa vystavovali a dražili v aukčnom 
dome Christie's v Londýne. Okrem iných miest vystavoval aj v Paríži, Londýne, 
New Yorku, Miami, Orlande, Prahe, Šanghaji, Saatchi Gallery, Somerset House...

MÔJ NAJSILNEJŠÍ FILMOVÝ ZÁŽITOK

DUŠO MARTINČOK, OBČIANSKE ZDRUŽENIE ZREJME
Dobšinského rozprávky som ako dieťa miloval a zároveň mi naháňali strach. Krv, 
odrezané končatiny, zahrdúsené deti... Vďaka knihe Kto zaklial Čiernu paničku? 
od Rastislava Kučinského som pochopil, že cieľom rozprávok nie je šokovať. 
Hororové prvky v nich majú svoj hlboký význam. Zlatovláska prichádza o hlas, 
deti i manžela. O to všetko, lebo Čiernej paničke neprezradila, čo videla v trinástej 
komnate jej zámku. Musí sa s Čiernou paničkou, ako niečím, čo bolo zahnané do 
nevedomia, konfrontovať. „Rozprávky ukazujú spôsob, ako dosiahnuť rovnováhu 
medzi silami vedomia a archetypálnymi energiami nevedomia.“ Fungujú ako 
spoločenská terapia, sprítomnenie niečoho, čo nám uniká alebo nám je upierané, 
no my to potrebujeme, inak nebudeme celiství ani ako jednotlivci, ani ako komunita. 
Na HBO Max nedávno pribudol film Emily, môj najsilnejší filmový zážitok tohto roka. 
V hlavnej úlohe sa predstaví neuveriteľne tvárna Emma Mackey (známa zo seriálu 
Sex Education). Trochu fiktívny, trochu reálny príbeh o spisovateľke Emily Brontë 
je o hľadaní odvahy vzoprieť sa očakávaniam, ktoré neboli jej vlastnými, o láske a 
potrebe umenia. Emily Brontë zomrela priskoro, no zanechala nám Búrlivé výšiny. 
Ak vás film očarí rovnako ako mňa, budete si po ňom donekonečna púšťať 
strašidelno-podmanivý soundtrack, ktorého autorom je poľský skladateľ 
Abel Korzeniowski. 

PETER ULIČNÝ, TEXTÁR, MAJITEĽ ANTIKVARIÁTU
Vianoce klopú na dvere a odkedy mám antikvariát, snažím sa každý rok urobiť radosť aj 
niektorému z verných zákazníkov. Samozrejme, nie vlnenými ponožkami, ale knihou. Napríklad 
takou, ktorú dotyčný úpenlivo hľadá už nejaký ten piatok. Presne ako tá pani v červenom 
kabáte a s milým úsmevom, čo sa vytrvalo chodí pýtať na Opice z našej police od Kristy 
Bendovej pravidelne raz za týždeň. Nebol by to až taký veľký problém, lenže pani neochvejne 
trvá na prvom vydaní z roku 1966. A navyše by ju mala rada v zachovalom stave. No a to je už 
trochu antikvárny oriešok, lebo prvé vydania sa zjavujú asi tak často ako sneh v bratislavských 
uliciach počas Vianoc a v zachovalom stave ešte zriedkavejšie. Lebo veď detské knihy to 
odjakživa schytávali najviac (čmáranice, vytrhnuté strany, fľaky od kakaa,  odtrhnutý chrbát...). 
Dobrého pol roka som na Opice nie a nie naraziť, ale nakoniec tej panej predsa len Vianoce 
urobím. Našiel som jedny zatúlané Opice z našej police na istom blšom trhu v takom 
peknom stave, až som bol v pokušení si tú knihu nechať. Ale nemám to srdce. Lebo veď aj 
tá knižka je vlastne o tom, akú radosť vie urobiť darček (napríklad plyšová opica alebo kniha) 
tomu, pre koho je samotný akt darcovstva čímsi viac, než hodnota samotného daru.  

ČO NOVÉ V STARÝCH KNIHÁCH

POZVÁNKA NA VÝSTAVU

NEPREHLI ADN ITE

V hre Augustina Hadelicha sa spája 
fenomenálna technika s absolútnou 
pokorou voči notovému zápisu. 
Je držiteľom viacerých významných 
ocenení a popri rozsiahlej koncertnej 
kariére pravidelne vedie majstrovské 
kurzy na prestížnych hudobných 
školách v USA i Európe. Do Bratislavy 
pricestoval na pozvanie združenia 
Sinfonietta Bratislava, organizátora 
medzinárodnej vzdelávacej 
platformy „Majstrovské kurzy 
svetových husľových virtuózov“. 
Táto iniciatíva vznikla v roku 2013 
na podnet huslistu Pavla Bogacza 
ml. s cieľom podporovať a rozvíjať 
vzdelávanie mladých slovenských 
huslistov a huslistiek prostredníctvom 
pozývania svetových umeleckých 
osobností viesť majstrovské kurzy. 
Za uplynulých desať ročníkov 
dokázalo toto združenie aj na základe 
dlhodobej partnerskej podpory 
od Nadácie VÚB zorganizovať 
majstrovské kurzy pod vedením 
takých osobností ako Julian 
Rachlin, Ilya Gringolts, Alexandra 
Soumm, Renaud Capuçon, Midori 
Goto, Shlomo Mintz, Josef Špaček, 
Vadim Gluzman či Vadim Repin. 

„Mám nesmiernu radosť, že Augustin 
Hadelich prijal naše pozvanie a že 
jeho prvé účinkovanie na Slovensku sa 
realizovalo práve v rámci nášho projektu. 
Bol to pre všetkých nezabudnuteľný 
zážitok,“ uviedol Pavel Bogacz ml. 

Jedinečná šanca 
pre mladé talenty 
Augustin Hadelich odohral sólový recitál 
vo Veľkom evanjelickom kostole na 
Panenskej ulici, v rámci ktorého uviedol 
program zložený z diel Johanna Sebastiana 
Bacha, Eugèna Ysaÿea, Coleridgea-Taylora 
Perkinsona a Davida Langa. „Sonáty a 
partity pre husle od Johanna Sebastiana 
Bacha patria medzi najzásadnejšie diela 
napísané pre tento nástroj. Sú mimoriadnou 
previerkou technickej zručnosti a vytrvalosti 
interpreta, ale aj hudobnej predstavivosti. 
Bachovo kompozičné majstrovstvo môže 
vytvárať dojem, že jeho hudba je strohá 
a prísna, ale nie je to tak. Odráža svet 
mimoriadneho, no pritom pokorného 
človeka, ktorý k nám prostredníctvom svojej 
hudby prehovára už po stáročia,“ približuje 
Augustin Hadelich, ktorý po sólovom recitáli 
viedol majstrovské interpretačné kurzy 
na bratislavskej VŠMU. Šancu predviesť 
svoju hru pred husľovým majstrom 

a získať od neho neoceniteľnú spätnú 
väzbu dostalo niekoľko talentovaných 
študentov a študentiek, ktorých vybralo 
OZ Sinfonietta. Táto udalosť bola otvorená 
aj pre verejnosť - ostatných študentov 
a ich pedagógov. Celé podujatie podporili 
Nadácia VÚB, Stadler-Trier Music 
Foundation a Fond na podporu umenia.

Narodil sa v Taliansku v roku 1984 
nemeckým rodičom. Je držiteľom 
viacerých prestížnych ocenení vrátane 
Grammy a nahráva exkluzívne pre 
spoločnosť Warner Classics. Od roku 2021 
je profesorom na Yale School of Music. 
Hrá na husliach „Leduc, ex Szeryng“ 
od Giuseppe Guarneri del Gesù z 
roku 1744 zapožičaných od Tarisio 
Trust. Spolupracoval s takmer všetkými 
významnými svetovými orchestrami 
vrátane Viedenskej filharmónie, 
Berlínskej filharmónie, Symfonického 
orchestra Bavorského rozhlasu, 
Londýnskej filharmónie, Concertgebouw 
Orchestra, Orchester National de 
France, Boston Symphony, Cleveland 
Orchestra, Los Angeles Philharmonic, 
New York Philharmonic, Philadelphia 
Orchestra, San Francisco Symphony 
či NHK Symphony Orchestra.

AUGUSTIN 
HADELICH 

V Bratislave po prvýkrát vystúpil svetoznámy 
huslista Augustin Hadelich, jeden z najlepších 
husľových virtuózov svojej generácie. V rámci 

vzdelávacej iniciatívy odohral verejný koncert 
a viedol majstrovské interpretačné kurzy pre 

mladých huslistov.

Huslový 
majster
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KYSELINA  
HYALURÓNOVÁ

KRYTIE A HYDRATÁCIA BEZ KOMPROMISOV
& VÝDRŽ AŽ 35 HODÍN

LASTING FINISH 35H TEKUTÝ MAKE-UP  



MEDIA KITMEDIA KIT

TECHNICKÉ ŠPECIFIKÁCIE
Inzercia - kontakt  ++421 903 406 808, brcak@mediage.sk
Cena výtlačku    3,49 eur
Periodicita    mesačník
Tlačený náklad   16.000 ks
Formát    222 mm x 275 mm 
Papier    obálka 250 g krieda s ušľachtilým matným    
                                                      povrchom
                                                      vnútro 100 g ušľachtilý dvakrát natieraný 
                                                      GALERIE FINE
Povrchová úprava obálky  UV lak
Počet strán celkom   132
Väzba     V - 2
Farebnosť    plná farba (4 + 4)
Separácie    CMYK
Raster vnútro    60 liniek / cm
Raster obálka    70 liniek / cm
Uhly rastrov    nastavenie pre ofset
Distribúcia    Mediaprint Kapa, súkromní distribútori

HARMONOGRAMY PRE ROK 2024 HARMONOGRAMY PRE ROK 2024

PARAMETRE PODKLADOV PRE INZERCIU
1. Len v elektronickej podobe.
2. Upravené na presný rozmer časopisu.
3. V dátovom formáte PDF composit (nie separovaný!) vo farbách CMYK, 
s orezovými znakmi, s rozlíšením obrázkov 250 - 300 DPI.
4. Na nosičoch CD-ROM alebo e-mail: goldmangrafika@mediage.sk do veľkosti 
10 MB.
5. Správnu farebnosť inzercie možno garantovať iba pri dodaní chemigrafického 
nátlačku.
6. Rozmery inzercie:
2/1    444 x 275 mm
1/1    222 x 275 mm
na výšku 1/2   104 x 275 mm
na šírku 1/2   222 x 135 mm
na výšku 1/3     70 x 275 mm
na šírku 1/3   222 x   98 mm
na výšku 1/4     56 x 275 mm
na šírku 1/4   222 x   77 mm
(+4 mm spadávka)

Titul MIAU
MIAU    02 / 2024
MIAU    03 / 2024
MIAU    04 / 2024
MIAU    05 / 2024
MIAU    06 / 2024

Titul MIAU
MIAU    07 - 08 / 2024
MIAU    09 / 2024
MIAU    10 / 2024
MIAU    11 / 2024
MIAU    12 / 2024

dodanie podkladov
19.01. 
16.02. 
15.03. 
16.04. 
17.05. 

dodanie podkladov
17.06. 
16.08. 
16.09. 
16.10. 
15.11. 

expedícia časopisu
02.02. 
04.03. 
02.04. 
02.05. 
03.06

expedícia časopisu
02.07. 
02.09. 
02.10. 
04.11. 
02.12. 


